
Wer bietet  
Wegbegleitung an?
Wegbegleitung wird von der Reformierten Landeskirche 

Aargau und Caritas (Katholische Landeskirche) in  

Zusammenarbeit mit der Reformierten Kirchgemeinde 

Leutwil-Dürrenäsch angeboten.

Für Fragen zum Angebot, zur Mitarbeit oder auch wenn 

Sie selbst eine Begleitung wünschen wenden Sie sich an:

Beatrice Spirgi

Oelackerweg 1, 5725 Leutwil 

Telefon 062 777 31 41

beatrice.spirgi@bluewin.ch

Ruth Graser-Baumann

Stalden 25, 5724 Dürrenäsch

Telefon 062 777 26 70

ruth.graser@gmx.ch



Was ist  
Wegbegleitung?
Es gibt immer wieder schwierige Situationen im Leben, 

die Menschen nicht alleine bewältigen möchten. Das 

können Schicksalsschläge sein, wie eine unerwartete 

Krankheit, ein unfreiwilliger Umzug oder Arbeitslosigkeit.

Menschen in schwierigen Lebenslagen ein Stück auf 

ihrem Weg zu begleiten, ist das Ziel des Projektes  

Wegbegleitung. Das kann bedeuten, dass jemand einige 

Male zu wichtigen Terminen begleitet wird, dass  

jemand bei der Wohnungssuche unterstützt wird oder ...

Wie arbeitet  
Wegbegleitung?
Jede Wegbegleitung basiert auf einer Vereinbarung,  

welche die Aufgabe, den Zeitpunkt und die Zeitdauer 

einer Begleitung festlegt. Die Einsätze werden durch  

eine Vermittlungsstelle koordiniert, die zugleich Ansprech- 

 stelle für die Wegbegleiterinnen und Weg begleiter ist. 

Wer sich für diese Aufgabe zur Verfügung stellt, gewinnt  

Einblick in andere Lebens welten und hilft mit, unsere 

Welt etwas menschlicher zu gestalten.

Wegbegleitung ist ein kostenloses Angebot, das  

unabhängig von Religionszugehörigkeit oder Herkunft  

in Anspruch genommen werden kann.

Im regelmässigen Erfahrungsaustausch mit anderen  

Begleiterinnen und Begleitern werden die eigenen  

Erlebnisse reflektiert.

«Das hatte ich ohne meine  
Wegbegleiterin nicht geschafft.»
Single-Mann, 28 Jahre

«Ich war so durcheinander als ich fur 
eine Begleitung angefragt habe und bin 
so froh, dass mir meine Wegbegleiterin 
einmal in der Woche mein sturmisches 
Leben ordnen hilft.»
zweifache Mutter, 40 Jahre, getrennt lebend


